
Kurzer Einblick in relevante 
Analyseresultate für den Bereich
Personaltrainer

Pulsbereiche und mehr -
Für ein ećizientes Training
Optimale Dosierung des Ausdauer- und
Herzkreislauĉrainings für einen gesunden
und zielorientieČen Trainingsprozess.

Aktueller Kalorienverbrauch und
Stoćwechselsituation des Kunden
Themen wie Abnehmen und gesund 
alt werden durch peċekt abgečimmte
Ernährung und KraĊraining, können nur
aufgrund dieser individuellen Parameter
nachhaltig enachhaltig eċolgreich bearbeitet werden.



Vollčändige MučerausweČung
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